
Feedback –
vad vem varför när hur
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Vad? 



Vem? 



Varför feedback?



Positiv/negativ feedback
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Positiv feedback!



Hur ge?



Hur ta?



Praktiska tips på feedback-övningar

• Lovebombing

• ”Jag X uppskattar dig Y för att…”



Praktiska tips på feedback-övningar

• Feedback-kort



Praktiska tips på feedback-övningar

• Enkronorstricket



Avslutningsvis



Hemläxa

• Ge positiv feedback till någon i din omgivning 
inom 24 timmar
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